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IL TUO TESTAMENTO:  
UN SEME DI SOLIDARIETÀ CHE GUARDA LONTANO 

- Guida al testamento solidale - 

COS’È UN TESTAMENTO 

Il testamento è un documento con cui una persona (il testatore) dispone dei suoi beni o di parte di 
essi quando avrà cessato di vivere. È un atto personale che non può essere delegato ad altri. 

PERCHÉ FARE TESTAMENTO  

Fare testamento vuol dire avere la certezza che sia rispettata la propria volontà a tutela dei 
familiari e di altre persone o realtà benefiche disponendo, secondo legge, dei propri beni o parte di 
essi in maniera chiara e inequivocabile.  

Chi non fa testamento sa che il suo patrimonio verrà distribuito per intero secondo le regole del 
codice civile, che stabilisce che una parte dei beni, detta riserva o quota di legittima, va lasciata 
ai legittimari, cioè al coniuge, ai figli e, in mancanza di questi, ai genitori ed agli ascendenti 
legittimi entro il sesto grado. Questi soggetti non possono in alcun modo essere esclusi dall'asse 
successorio (se non in particolarissimi casi di indegnità, disciplinati dalla legge). 

In assenza di parenti (sempre entro il sesto grado), la legge stabilisce che l’intero patrimonio venga 
attribuito allo Stato. 

L’altra parte dei propri beni è la quota del proprio patrimonio non vincolata per legge e che si può 
destinare a chi si desidera. È la cosiddetta quota disponibile, e varia a seconda della presenza o 
meno dei legittimari: se questi sono presenti la quota disponibile varia da un minimo di 1/4 ad un 
massimo di 2/3 del valore del proprio patrimonio; se non ci sono, si può disporre di tutti i propri 
beni liberamente.  

È possibile che la quota disponibile, tutta o in parte, sia destinata a finalità sociali: è il cosiddetto 
testamento solidale. Non è necessario lasciare ingenti patrimoni: anche un piccolo contributo può 
essere un concreto gesto di generosità per uno o più Enti benefici a cui si destina un legato, ossia 
una clausola presente nel testamento con la quale si devolve la parte disponibile del proprio 
patrimonio a chi si desidera. 

CHI PUÒ FARE TESTAMENTO 

Chiunque sia maggiorenne e capace di intendere e di volere. Il testamento è un atto libero e 
personale che non può essere delegato a nessun altro. 
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ESEMPI DI SUDDIVISIONE DEL PATRIMONIO  
SECONDO LE QUOTE DI LEGITTIMA SPETTANTI AGLI EREDI 
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PERCHÉ SCEGLIERE CUORE AMICO 

Cuore Amico Fraternità ETS è l’Associazione fondata da Don Mario Pasini, sacerdote e 
giornalista di Brescia. Animato da una fede profonda e da un amore straordinario per i più poveri 
del mondo, anche se costretto per oltre 20 anni su una sedia a rotelle, Don Pasini ha avuto la forza 
di far nascere, dalla sua idea di aiuto alle missioni, una solida organizzazione di solidarietà che 
oggi supporta progetti missionari in ogni parte del mondo.  

Se si vuole dare da mangiare a chi ha fame, da bere a chi ha sete, assistere chi è malato, essere 
accanto ai missionari nel loro impegno di evangelizzazione e di sostegno a popoli in stato di forte 
indigenza, Cuore Amico fa da ponte tra la mano tesa di chi offre e quella di chi riceve, 
perché crede nell’impegno missionario di tutte le persone di buona volontà. 

BENEFICI FISCALI 

Cuore Amico Fraternità ETS è Ente Morale riconosciuto con decreto del Ministro dell’Interno del 
15 ottobre 1996, oltre che un Ente del Terzo Settore secondo quanto prescritto dal D.Lgs. 117/17. 
È iscritto dal 15/05/2024 al Registro Unico degli Enti del Terzo Settore tenuto presso il Ministero 
del Lavoro e delle Politiche sociali. 

Per questo motivo i lasciti a Cuore Amico non sono gravati da imposta di successione. 

COME FARE TESTAMENTO 

Il testamento può essere redatto: 

• in forma olografa, ossia scritto di 
proprio pugno (art. 602 c.c.): questo 
tipo di testamento può essere 
conservato dalla stessa persona che lo 
redige, a casa propria o in un luogo 
sicuro. Per evitare che, dopo la morte, 
il testamento possa essere alterato, 
distrutto o non trovato, può essere 
affidato a un soggetto di fiducia, o ad 
un notaio. La pubblicazione del 
testamento olografo spetta al notaio. 

 
 
 
 
 
 

ESEMPIO DI TESTAMENTO OLOGRAFO 
 

• in forma pubblica, ossia redatto da un notaio, che raccoglie le volontà della persona, alla 
presenza di due testimoni (art. 603 c.c.). Una volta sottoscritto il testamento viene conservato 
presso la sede del notaio, finché è in attività, e successivamente presso l’Archivio Notarile. Il 
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notaio comunicherà l’esistenza dello stesso agli eredi e ai legatari di cui conosce il domicilio o 
la residenza e provvede alla pubblicazione del testamento. 

  

ESEMPIO DI TESTAMENTO PUBBLICO 

In entrambi i casi la volontà deve essere espressa personalmente e non per mezzo di 
rappresentanti.  

Il testamento è valido se: 

- riporta la data (giorno, mese, anno) e la firma (nome e cognome) alla fine del testo; 
- è scritto a mano con inchiostro indelebile; 
- indica correttamente e per esteso l’Ente beneficiario, perché sia individuato in modo 

inequivocabile. 

Un testamento può essere scritto in qualsiasi momento: è sempre possibile modificarlo, annullarlo 
o sostituirlo, avendo l’accortezza di scrivere sempre a mano la parte integrata, datarla e firmarla.  

Se il testamento è pubblico basta rivolgersi al notaio e segnalargli le nuove disposizioni. In caso di 
completa sostituzione del contenuto occorre premettere la dicitura «Revoco ogni mia precedente 
disposizione …», per annullare quanto deciso in precedenza. 

Ogni effetto si produce al momento dell’apertura della successione. 
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INFORMAZIONI IMPORTANTI DA INSERIRE 

Per non dimenticare nulla di importante è consigliabile prendere nota di: 

- elenco degli eredi dei beni, completo di indirizzi e codice fiscale; 
- lista delle proprietà (casa, auto, conto corrente, polizza vita, azioni, denaro contante, ecc.); 
- specificare dettagliatamente la suddivisione del patrimonio; 
- indicare con precisione gli enti benefici o le onlus destinatarie di un lascito. 

ESEMPI DI REDAZIONE 

1. Se si tratta di nominare erede di ogni sostanza l’Associazione Cuore Amico Fraternità Onlus: 

“Io sottoscritto …..……… nato a …..……… nel pieno possesso delle mie facoltà 
mentali, annullo ogni mia precedente disposizione. Nomino mio erede universale 
l’Associazione Cuore Amico Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con sede a Brescia  
C.F. 98057340170, lasciandole quanto mi appartiene a qualsiasi titolo, per i fini 
istituzionali dell’Ente”  

 
(luogo e data)         (firma per esteso). 

2. Se si tratta di un legato di beni immobili: 

“Io sottoscritto …..……… nato a …..……… nel pieno possesso delle mie facoltà 
mentali, revoco ogni mia precedente disposizione e lascio all’Associazione Cuore 
Amico Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con sede a Brescia, C.F. 98057340170, 
l’immobile sito in …..………per i fini istituzionali dell’Ente”  

 
(luogo e data)         (firma per esteso). 

3. Se si tratta di un legato di beni mobili: 

“Io sottoscritto …..……… nato a …..……… nel pieno possesso delle mie facoltà 
mentali, revoco ogni mia precedente disposizione e lascio all’Associazione Cuore 
Amico Fraternità ETS, istituita il 04/09/1980 con sede a Brescia, C.F. 98057340170, a 
titolo di legato la somma di …… o i seguenti titoli, ecc., per i fini istituzionali dell’Ente” 

 
(luogo e data)         (firma per esteso). 

La persona a cui il testatore consegna il proprio testamento olografo è tenuta, al momento del 
decesso del testatore stesso, a consegnarlo ad un notaio per la pubblicazione. 

Nel caso del testamento pubblico è invece il notaio stesso che, una volta raccolte le volontà del 
testatore, le inserisce in un documento solenne, le conserva e le pubblica quando riceve la notizia 
del decesso del testatore. 
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Cuore Amico utilizza i lasciti testamentari interamente per le attività statutarie. È anche 
possibile indicare nel testamento a quale attività si desidera finalizzare il lascito. Cuore 
Amico avrà cura di rispettare questa indicazione.  

COSA SI PUÒ LASCIARE 

• una somma di denaro, titoli azionari, titoli obbligazionari, conti correnti bancari o postali, fondi 
d’investimento; 

• un bene mobile come un’opera d’arte, un gioiello o anche un arredo; 

• un bene immobile come un appartamento, un terreno, un fabbricato; 

• il proprio TFR; 

• una polizza vita, indicando l’Ente scelto come beneficiario (il titolare della polizza può 
scegliere liberamente il beneficiario senza alcun vincolo nei confronti degli eredi. La polizza 
vita infatti non fa parte del patrimonio ereditario. Il titolare della polizza può decidere di 
indicare il beneficiario sia al momento della sottoscrizione della stessa, che con dichiarazione 
successiva o per testamento). 

COME EVITARE CONFLITTI - IL RUOLO DELL’ESECUTORE TESTAMENTARIO 

Se chi fa il testamento ritiene che tra i beneficiari possa sorgere conflitto (per problematiche 
soggettive od oggettive che coinvolgono gli eredi o per difficoltà nell'interpretazione) può nominare 
una persona di fiducia, l’esecutore testamentario. Il suo nome va scritto per esteso nel 
testamento, nelle prime o nelle ultime righe, con la sua specifica qualifica. All'esecutore 
testamentario la legge riconosce una certa autorità sugli eredi: egli prende in carico il testamento e 
provvede ad eseguire con precisione e fedeltà quanto disposto dal testatore. 

Ogni informazione sulle modalità per poter effettuare un testamento solidale si può 
reperire sul sito www.cuoreamico.org (sezione “Aiutaci”), telefonando agli uffici di 
Cuore Amico (tel. 030 3757396) o rivolgendosi al proprio notaio di fiducia che può 
suggerire le soluzioni migliori nel rispetto della normativa vigente, evitando eventuali 
clausole o disposizioni nulle perché in contrasto con le norme di legge. 

ALTRI MODI PER SOSTENERE L’ASSOCIAZIONE CUORE AMICO - FRATERNITÀ ETS 

Bonifico bancario su Banca Popolare Etica 
IBAN IT 19 N 05018 11200 000010018307 

Conto Corrente postale N. 10855252 

intestati a Associazione Cuore Amico Fraternità ETS 

Conservando la ricevuta postale e/o bancaria del versamento effettuato sarà possibile detrarre 
l’offerta nella dichiarazione dei redditi, nei limiti previsti dalla legge. 

http://www.cuoreamico.org/
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